
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၁၀        Colossians 3:10        02/09/2025  

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်- “တ ၢ်ဆီတလဲသး, န ီ ၢ်လ အသီတဂၤ အတ ၢ်ဒ  ၢ်ထီ ၢ်ထီထီ ၢ်” 

တ ံာ်တ  ံာ်ထူ- အပ  ဲ ၢ်အဘီ ၢ်န ီ ၢ်န ီ ၢ်န   ၢ် မၤလ  ယ ၤအကလ  ၢ်ကထါဒီးဒ  ၢ်ထီ ၢ်ထီထီ ၢ်လ  န ီ ၢ်အသီ. 

၁. တ ံာ်အ  ံာ်က ့ၤခီ ံာ်က ့ၤလ  ခရှံ ံာ်အပူ့ၤန   ံာ် ဆီတလဲပ ့ၤအသူ ံာ်အသီး  
• ဒၢ်ပမ  ၢ်ပ ၤလ အအ  ၢ်သံက  ၢ်သံလ စီ ၢ်အၤဒ ၢ်အပ ၤန   ၢ်(ရ . ၃:၉-၁၈),  ပကဲတ ၢ်ဒဲးဘးအက  ၢ်အပ  ၢ်(၃:၅-၉), 

ပကဘ ၢ်ဆီတလဲပသးဆ န ီ ံာ်လ အသီ.  
• ခီဖ  နဘ  ံာ်လီ့ၤက ှံ ံာ်နန ီ ၢ်လီ ၢ်လံၤအသ း(၉), န ီ ၢ်လ အလီ ၢ်လံၤတဂၤန   ၢ် တမၤပ ဲၤထီ ၢ်န ီ ၢ်လ အသီဘ ၢ်. န ီ ံာ်လီ ံာ်လှံ့ၤ န   ၢ် 
ဘ ံာ်တ ံာ်ပ ့ၤထီက ံ ၢ်အီၤ ဒီး ခရံ ၢ်(၂:၁၁,၂၀; ၃:၃; ၂ ကရံ ၢ်. ၅:၁၇; ရ . ၆:၆; ကလၤ. ၂:၂၀). 

• ပန ီ ၢ်လီ ၢ်လံၤမ  ၢ်တအ  ၢ်လ ၤဘ ၢ်ဆ ၢ် ဘ ၢ်မန ၤလ ပမၤဒံးတ ၢ်ဒဲးဘးလဲ ၢ်? J. MacArther တဲဝဲ “ပန ီ ံာ်လ အသီတဂ့ၤန   ံာ် 
အ  ံာ်ဒှံီးလ ပန ီ ံာ်လီ ံာ်လှံ့ၤအန ီ ံာ်ခ အပူ့ၤ ဒီးပကဘ ၢ်ထီဒါဝဲပဖှံီးပည ံာ်” (ရ . ၇:၁၄-၂၅). တ ံာ်ဒဲီးဘီးန   ၢ် တမ  ၢ်တ ၢ်လ  အအ  ၢ်လ  
ပန ီ ံာ်သီးလ ့ၤဘ ံာ်(ရ . ၇:၂၂), ဘ ၢ်ဆ ၢ် တ ၢ်ဒဲးဘး အ  ံာ်ဝဲဆ ီးဝဲလ   ပမ  ံာ်ပ  ံာ်လ အတဘ ၢ်တ ံာ်ပ ့ၤက ့ၤပ ့ၤဒှံီးဘ ံာ်(ရ . ၇:၂၃). 

• ပတ ံာ်မ  ံာ်လ ံာ် တ ံာ်လ့ၤကပီ့ၤ အဂီ ၢ်, ပမ  ၢ်ပ  ၢ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၤက ၤအီၤ(ရ . ၈:၂၃)  
၂. တ ံာ်အ  ံာ်မူလ အသီ, ဘ ံာ်ဆ ံာ် ပသီးစီဆ ှံ တဒ  ံာ်တ  ံာ်ခ  ံာ်ပ ဲ့ၤတဘ ဃီီဘ ံာ် 

• လ န ီ ံာ်သီးန   ၢ် ပအ  ၢ်ဖ  ဲၢ်ထီ ၢ်က ၤခံဘ တီဘ (ီ၂:၁၃; ယ ၤ. ၃:၃-၈), ဘ ၢ်ဆ ၢ် ပတအ  ၢ်ဖ  ဲၢ်လ ဖှံီးည ံာ်ဒှံီးဘ ၢ် (ရ . ၇:၂၄). 

တ ၢ်ဒဲးဘးသ  ၢ်တဖ ၢ်အ  ၢ်တ  ၢ်ဒံးလ  ပမ  ံာ်ပ  ံာ်အပ ၤ “တ ၢ်ဒဲးဘးအ  ၢ်ဘ းစဲလီၤအသးလ  ပဆ အခီ ၢ်ထံးလ ပန ီ ၢ်အသီအမဲ ၢ်ညါ 
ဒီးအဲ ၢ်ဒ းလ ပက းသ းထီ ၢ်က ၤန ီ ၢ်လီ ၢ်လံၤ”  (J. MacArthur). 

• လ ခရံ ၢ်အပ ၤန   ၢ်, န ီ ံာ်အသီလ  အအ  ံာ်လ ပသီးအပူ့ၤန   ံာ် လ ထီ ံာ်ပ ဲ့ၤထီ ံာ်(၂:၁၀; ၃:၄, ၁၁), ဘ ၢ်ဆ ၢ် အဒ  ံာ်ထီ ံာ်ထီထီ ံာ်သ ဒံာ်; 
ဒၢ်ဖ သ ၢ်လ အအ  ၢ်ဖ  ဲၢ်ထီ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်ပ ကညီလ ပ ဲၤ ဒီး အဝဲသ  ၢ် ဒ  ၢ်ထီ ၢ်န   ၢ်လီၤ(၁ ပ  ၢ်. ၁:၂၃-၂:၃; ၂ ပ  ၢ်. ၃:၁၈).  

• ပ ၤလ အဘ ၢ်တ ၢ်မၤဆ  ၢ်ထီ ၢ်က ၤအီၤ- ပဘ ၢ်တ ၢ်မၤဆ  ၢ်ထီ ၢ်က ၤပ ၤတဘ ယူ ံာ်ဃီလ ယ ့ၤအပူ့ၤဃ  ံာ်ဒီီးတ ံာ်အ  ံာ်မူအသီ 
လ ခရံ ၢ်အပ ၤ(၁:၂၁; ၃:၄; ယ ၤဟ ၢ် ၁၅:၅; ၂ ကရံ ၢ်, ၄:၁၆).  

၃.  ပဘ ံာ်တ ံာ်မ့ၤဆူ ံာ်ထီ ံာ်က ့ၤပ ့ၤလ တ ံာ်သ  ံာ်ညါဒံာ်သ ီးပကလီ့ၤဂ ံာ်ဒီီးယ ့ၤအဂီ့ၤအသ ီး 
• ပတ ၢ်အဒ  ၢ်ထီ ၢ်တဖ ၢ် ဆဲးမၤဒံးအသးခီဖ   ယ ့ၤ ဟဲစ  ံာ်န   ံာ်ပ ့ၤ တ ံာ်သ  ံာ်ညါ အါထီ ံာ်, တ ၢ်သ  ၢ်ညါမ  ၢ်တအ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ် ပကဒ  ၢ်ထီ ၢ် 
တသ ဘ ၢ်,ပကစီဆ ံထီ ၢ်တသ ဘ ၢ်.  

• လှံ ံာ်စီဆ ှံ န   ၢ် မ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ညါအခ  ၢ်က   ၢ်, အခီ ၢ်ထံးခီ ၢ်ဘ လ  ပလ  ၢ်ဘ ၢ်လ  ပန ီ ံာ်အသီ က ဒ  ံာ်ထီ ံာ်ထီထီ ံာ်အဂီ ၢ်န   ၢ်လီၤ(၃:၁၆; ၂ 
တံၤ. ၃:၁၆-၁၇; ၁ ပ  ၢ်. ၂:၂). 

• ပတ ံာ်ပည  ံာ်လ ပကမၤအါထီ ၢ်ဒီးသ  ၢ်ညါ လံ ၢ်စီဆ ံ အါထီ ၢ်အါထီ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်ဒၢ်သ းပကလီ့ၤဂ ံာ် 
ဒၢ်ယ ၤလ အတ လီၤပ ၤတဂၤအံၤအဂီၤအသ းလီၤ(၃:၁-၄; ၁ ကရံ ၢ်. ၁၅:၄၉; ရ . ၈:၂၉-၃၀; ၁ ယ ၤ. ၃:၂).ဒၢ်စီၤအ ၢ်ဒၤ 
ဘ ၢ်တ ၢ်တ လီၤအီၤဒၢ်ယ ၤအဂီၤအသ း(၁ မ ၤ. ၁:၂၆-၂၇), ပဝဲက းန ီ ၢ်ဂၤဒဲး လ  
ယ ၤမၤဘ းစဲပ ၤဒီးခရံ ၢ်လ သးပ ၤ(အ  ၢ်ဖ  ဲၢ်က ၤခံစ တစ )န   ၢ် ပဘ ံာ်တ ံာ်တ လီ့ၤပ ့ၤ ဒၢ် ယ ့ၤအဂီ့ၤအသ း; ဘ ၢ်ဆ ၢ် ပလ  ၢ်ဘ ၢ် 
တ ၢ်က ျ့အ  ၢ်က ၤပ ၤ(ကလၤ. ၄:၁၉). 

• ပကဘ ံာ်က  ံာ်ဆ  ံာ်မဲ ံာ်ဒီီးတူ ံာ်တ ံာ်(၄:၁၈; ရ . ၈:၁၇) ယ ၤသ ဝဲ လ  ပဘ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဒၢ်သ းအဝဲ ကပ ၤပ ၤလ  ထးဒၢ်သ း 
ခရံ ၢ်အဂီၤ ကဖ ါဂ ၤထီ ၢ် ဂ ၤထီ ၢ် လ ပပ ၤအဂီ ၢ်(၂ ကရံ ၢ်. ၄:၁၆-၁၈).    


